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AUS DER PT SEPTEMBER 2019
'[)"

Knieorthese GenuTram OA
Bauerfeind: Mehr Dynamik i in der
Arthrosetherapie

g:l:merzpersanlichkeiten und deren
Bedeutung fiir die Physiotherapie

PRINT

Die Fachzeitschrift pt schafft es mit jeder Ausgabe,
die Briicke zwischen Wissenschaft und Praxis

zu schlagen. Sie ist die perfekte Begleiterin auf
dem Weg zur Akademisierung und Professionali-
sierung in der Physiotherapie. Rubriken: Dialog,
Nachrichten & Menschen, Politik, Therapie,

Forschung & Evidenz, Lehre und Service.

DIGITAL

Uber die Webseite physiotherapeuten.de, den
monatlichen Newsletter, Facebook und Twitter
findet der Leser zusétzliche Fachbeitrége, Ter-

mine, u.v.m.

’. You
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FACHZEITSCHRIFT

© A\ TITELPORTRAT

1 TITEL
pt Zeitschrift fir Physiotherapeuten
2 KURZCHARAKTERISTIK

»pt Zeitschrift fiir Physiotherapeuten® ist
die auflagenstérkste Fachzeitschrift fiir
Physiotherapeuten im deutschsprachigen
Raum. Wichtigstes Ziel ist der Transfer wis-
senschaftlicher Erkenntnisse in die Praxis.
Sie begleitet die aktuellen Entwicklungen
und den Professionalisierungsprozess in
der Physiotherapie mit objektiver, fundierter
und unabhéngiger Berichterstattung und
bietet somit tiber alle Heftrubriken hinweg
ein seriéses und evidenzbasiertes redaktio-

nelles Umfeld fiir Anzeigenschaltungen.

INHALTE

Die pt deckt alle physiotherapeutischen
Fachgebiete und Handlungsfelder ab. Eigene
Rubriken fiir Ausbildung, Studium, Weiter-
bildung, Forschung und Berufspolitik.

BESONDERHEIT

Grofite und traditionsreichste deutsch-
sprachige Fachzeitschrift fiir Physiothe-
rapie — aktuell, kritisch, unabhangig und

verbandsneutral.
3 ZIELGRUPPE

Physiotherapeuten / Krankengymnasten,
Masseure, Ergotherapeuten, Arzte,

Sportwissenschaftler / Sportmediziner
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4 ERSCHEINUNGSWEISE

monatlich

5 HEFTFORMAT

210 mm breit, 280 mm hoch

6 JAHRGANG

72. Jahrgang 2020

7 BEZUGSPREIS

Jahresabonnement pt

Inland  Euro 133,20 inkl. Versandkosten
Ausland Euro 145,20 inkl. Versandkosten
Einzelverkaufspreis

Inland  Euro 12,10

Ausland Euro 13,10

Jahresabonnement pt mit pt_Erfolg

Inland  Euro 162,80 inkl. Versandkosten
Ausland Euro 176,80 inkl. Versandkosten

8 ORGAN

Die pt ist eine unabhéngige Fachzeitschrift

und unterhalt keine Organschaften.

9 MITGLIEDSCHAFTEN

IVW, Media-Datenbank der

Deutschen Fachpresse

10 VERLAG

Richard Pflaum Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 19 07 37, 80607 Miinchen
Lazarettstrafle 4, 80636 Miinchen,

T +498912607-0

www.physiotherapeuten.de

11 HERAUSGEBER

Richard Pflaum Verlag GmbH & Co. KG

12 ANZEIGEN

Karla Kohler
T +49 89 126 07-203 « F +49 89 126 07 - 202
karla.koehler@pflaum.de

13 REDAKTION

Dr. Tanja BofSimann (verantwortlich)
T +49 89 126 07-248 « F +49 89 126 07 - 202

tanja.bossmann@pflaum.de
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14 UMFANGS-ANALYSE

Ausgaben 2018 =12
Format 210 x 280 mm
Gesamtumfang 1.336 Seiten = 100,0 %

Redaktioneller Teil

1.129 Seiten = 84,5 %

Anzeigenteil

207 Seiten = 15,5 %

davon: Rubrikanzeigen

76 Seiten = 36,7 %

Beilagen

13 Stiick

15 INHALTS-ANALYSE REDAKTION

Seitenzahl 2018 = 1.129 Seiten
Fachbeitrige 1.081 Seiten = 95,8 %
Editorial 12 Seiten = 1,0 %
Sonstiges 36 Seiten = 3,2%

(Inhaltsverz., Impressum, etc.)




FACHZEITSCHRIFT
@ © &\ TERMIN- UND THEMENPLAN

Ausgabe Erscheinungs- Anzeigenschluss  Druckunterlagen  Anlieferung Schwerpunkte [ Messen
termin Einhefter [ Beilagen
1/2020 10.01.2020 09.12.2019 13.12.2019 20.12.2019 Gehirn im Blick (Neurologie, Psychiatrie)
ARTZT-Symposium; TheraPro, Stuttgart
2/2020 10.02.2020 13.01.2020 20.01.2020 27.01.2020 Stabil und mobil (Orthopidie, Neurologie)
3/2020 06.03.2020 07.02.2020 14.02.2020 21.02.2020 KreisLauf (Innere Medizin, Geriatrie)
4/2020 31.03.2020 03.03.2020 10.03.2020 16.03.2020 Nervenkitzel (Sportphysiotherapie, Neurologie)
FIBO, Koln
5/2020 08.05.2020 03.04.2020 09.04.2020 23.04.2020 Hinde weg...
(Kommunikation, Aktivierende Therapien)
6/2020 10.06.2020 13.05.2020 19.05.2020 26.05.2020 Return to... (Sportphysiotherapie, Neurologie)
7/2020 10.07.2020 12.06.2020 19.06.2020 26.06.2020 Therapie 4.0? (Trends und Technologien aus allen
Fachbereichen)
8/2020 10.08.2020 13.07.2020 20.07.2020 27.07.2020 Chaos im Kérper (Onkologie, Innere Medizin)
9/2020 10.09.2020 13.08.2020 20.08.2020 26.08.2020 Lebensetappen (Padiatrie, Geriatrie)
REHACARE, Diisseldorf
10/2020 07.10.2020 09.09.2020 16.09.2020 23.09.2020 Alles im Griff (Orthopédie, Neurologie)
Bundeskongress Physiotherapie, Bad Soden
11/2020 10.11.2020 13.10.2020 20.10.2020 27.10.2020 Reibungslos (Orthopéadie, Geriatrie)
MEDICA, Diisseldorf
12/2020 10.12.2020 12.11.2020 19.11.2020 26.11.2020 Runter fahren (Sportphysiotherapie, Psychologie)

Anderungen aus Aktualisierungsgriinden méglich. 7
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© & PREISLISTE EMPFEHLUNGSANZEIGEN NR. 62 GULTIG AB 01.01.2020

1 ANZEIGENPREISE UND FORMATE

Preise in Euro, Zuschldge nicht rabattierbar, allen Preisen ist die jeweils giiltige MwSt. hinzuzurechnen.

Format Preise
Satzspiegel Anschnitt* sfw 2-farbig 3-farbig 4-farbig
BxHinmm BxHinmm Euro Euro Euro Euro

1 Seite 185 x 256 210 x 280 2.740,- 3.210,- 3.680,- 4.150,—

1/2 Seite 90 x 256 100 x 280 1.395,- 1.655,- 1.915,- 2.175,-
185 x 125 210 x 140

1/3 Seite 60 x 256 70 x 280 955, 1.215,- 1.475,- 1.735,-
185 x 85 210 x 100

1/4 Seite 90 x 125 - 720,— 875,— 1.030,- 1.185,-
185 x 60 -

1/8 Seite 90 x 60 - 360,— 445, 530,— 615,—
185 x 30 -

* zzgl. 3 mm Beschnitt an allen Seiten

s/w-Millimeter-Preis fiir Empfehlungsanzeigen Spaltenbreite: 45 mm Euro 3,70

4c-Millimeter-Preis fiir Empfehlungsanzeigen Spaltenbreite: 45 mm Euro 6,40
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RUBRIK: BRANDNEUE PRODUKTE

Nutzen
Thr ,,Brandneues Produkt“ erscheint in der gebuchten Ausgabe
und zusitzlich auf der Website ohne Zeitlimitierung.

Layout
Pro Seite prisentieren wir maximal 4 Produkte von unterschied-
lichen Herstellern.

1/4 Seite 300,-*

Datenlieferung

Text (max. 600 Zeichen inklusive Leerzeichen)

Produktbild (Querformat im Verhltnis 2:1) und Logo (300 dpi)

*Fixpreis nicht rabatt- bzw. AE-fahig zzgl. MwSt.

2 ZUSCHLAGE PLATZIERUNGEN

Euro 4.350,-
Euro 4.640,-

Bindende Platzierungsvorschrift (nicht rabattierbar)

2. Umschlagseite 4-farbig
4. Umschlagseite 4-farbig

20% v. Grundpreis

Zuschldge Farben (nicht rabattierbar)
Genannte Preise gelten fiir Farben aus der Euroskala.
Jede Sonderfarbe (z. B. HKS od. Pantone) Euro 930,

Zuschldge Formate (nicht rabattierbar)
Anzeigen iiber Bund 10 % v. Grundpreis
Anzeigen iiber Satzspiegel 10 % v. Grundpreis

3 RABATTE

Bei Abnahme innerhalb eines Insertionsjahres (12 Monate);
Beginn mit Erscheinen der ersten Anzeige. Rabatte werden nur

auf den s/w-Preis gewdhrt.

Malstaffel

3-mal 5,0 %
6-mal 10,0 %
9-mal 15,0%
12-mal  20,0%
24-mal  25,0%

Mengenstaffel

2 Seiten  5,0%
5 Seiten 10,0%
8 Seiten 15,0%
12 Seiten 20,0 %
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1 ANZEIGENPREISE UND FORMATE

Preise in Euro, Zuschldge nicht rabattierbar, allen Preisen ist die jeweils giiltige MwSt. hinzuzurechnen.

Format Preise
Satzspiegel sfw 2-farbig 3-farbig 4-farbig
BxHinmm Euro Euro Euro Euro
1/1 Seite 185 x 256 2.590,- 3.060,- 3.530,- 4.000,—
1/2 Seite 90 x 256 1.330,- 1.590,- 1.850,— 2.110,-
185 x 125
1/3 Seite 185 x 85 895, 1155, 1415, 1675,
1/4 Seite 45 x 256 670, 825,- 980,- 1.135,-
90 x 125
185 x 60
1/8 Seite 45 x 125 335,— 420,- 505,- 590,-
90 x 60
185 x 30

* zzgl. 3 mm Beschnitt an allen Seiten

s/w-Millimeter-Preis fiir Kursanzeigen Spaltenbreite: 45 mm Euro 2,85

4c-Millimeter-Preis fiir Kursanzeigen Spaltenbreite: 45 mm Euro 4,80

10
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© & PREISLISTE KURS-/ AUSBILDUNGSANZEIGEN NR. 62 GULTIG AB 01.01.2020

2 ZUSCHLAGE PLATZIERUNGEN

Bindende Platzierungsvorschrift (nicht rabattierbar)

20% v. Grundpreis

Zuschlidge Farben (nicht rabattierbar)

Genannte Preise gelten fiir Farben aus der Euroskala.
Jede Sonderfarbe (z.B. HKS od. Pantone) Euro 930,-
Zuschldge Formate (nicht rabattierbar)

Anzeigen iiber Bund 10 % v. Grundpreis

Anzeigen iiber Satzspiegel 10 % v. Grundpreis

3 RABATTE

Bei Abnahme innerhalb eines Insertionsjahres (12 Monate);

Beginn mit Erscheinen der ersten Anzeige. Rabatte werden nur

auf den s/w-Preis gewdhrt.

Malstaffel Mengenstaffel

3-mal 5,0% 2 Seiten  5,0%
6-mal  10,0% 5 Seiten 10,0 %
9-mal  15,0% 8 Seiten  15,0%
12-mal  20,0% 12 Seiten 20,0 %

24-mal

25,0%
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© & PREISLISTE RUBRIKANZEIGEN NR. 62 GULTIG AB 01.01.2020

4 RUBRIK: STELLENMARKT

5 RUBRIKANZEIGEN

Formate Preise Preise - -
Satzspiegel s/w 4-farbig BxHinmm s/w farbig
BxHinmm  Euro Euro 90 x 20mm Euro 74,- Euro 112,-
1/1 Seite 185 x 256 1.894,- 2.867,- 90 x 50 mm Euro 185, Euro 280,
90 x 80 mm Euro 296,- Euro 448,-
90 x 100 mm Euro 370,- Euro 560,-
1/2 Seite 90 x 256 947,- 1.433,-
185 x 125 90 x 150 mm Euro 555,- Euro 840,-
1/3 Seite 185 x 85 614,- 929,— Grundpreis pro mm 2-spaltig:
s/w farbig
Stellengesuche Euro 2,10 Euro 3,20
1/4 Seit 90 x 125 444, 672,—
[4 Seite 185 X 60 Immobilien (gewerblich) Euro 5,70 Euro 7,40
Sonstige gewerbl. Euro 5,70 Euro 7,40
s/w-Millimeter-Preise (2-spaltig = 90 mm breit) Euro 3,70 Rubrikanzeigen
Farb-Millimeter-Preise (2-spaltig = 90 mm breit) Euro 5,60
Chiffregebiihren Euro 9,50

Rubrikanzeigen sind nur 2- oder 4-spaltig méglich, Mindesthéhe 20 mm, nicht
rabattierbar. Allen Preisen ist die jeweils giiltige MwSt. hinzuzurechnen.

12
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6 EINHEFTER UND BEILAGEN

EINHEFTER/DURCHHEFTER (nicht rabattierbar) auf Anfrage

Bendotigte Liefermenge (inkl. Zuschuss) 17.400 Exemplare

BEILAGEN (nicht rabattierbar), lose eingelegt, max. 205 x 275 mm

bis 25 g Gesamtgewicht Euro 3.625,-
(inkl. Versandkostenmehraufwand)

ab 26 g Gesamtgewicht auf Anfrage
Bendotigte Liefermenge (inkl. Zuschuss): 17.400 Exemplare

Wichtig: Die Beilagen miissen so beschaffen sein, dass eine zusitzliche Bearbeitung entfallt.

Erschwernisse und zusétzliche Arbeiten (z.B. Falzen) werden gesondert in Rechnung gestellt.

WEITERE SONDERWERBEFORMEN

Informationen zu unseren Sonderwerbeformen senden wir Thnen gerne auf Anfrage zu.

6 KONTAKT

Karla Kohler

T +49 89 126 07 -203
karla.koehler@pflaum.de

7 ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Zahlung innerhalb von 14 Tagen nach
Rechnungsdatum netto.

2% Skonto bei Vorauszahlung oder
Einzugsermichtigung

USt-Ident-Nr. DE130255449

BANKVERBINDUNG

Commerzbank Miinchen
IBAN DE41 7008 0000 0442 1000 00
BIC DRESDEFF700

13
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S o BEIHEFTER-FORMATE UND TECHNISCHE ANGABEN

BESCHNITTSCHEMA 2- UND 4-SEITIG BESCHNITTSCHEMA 6-SEITIG

Falz (Bund)

__Falz@®uno)  Falz

288mm _unbeschnitten
280mm beschnitten
288mm_unbeschnitten
280mm  beschnitten

216 mm unbeschnitten 216 mm unbeschnitten 209 mm 195 mm
210 mm beschnitten 3 mmL 210 mm beschnitten 206 mm 195 mm
37’“"‘;,,,,,,,,,,, e —
o el o rmaiesnnl
1/1 Seite Format 1/1 Seite 1/2 Seite Format 1/2 Seite quer 1/2 Seite Format 1/2 Seite hoch
Satzspiegel 185 x 256 quer Satzspiegel 185 x 125 hofl Satzspiegel 90 x 256
Endformat 210 x 280 Endformat 210 x 140 Endformat 100 x 280
Formatinkl. 216 x 286 Formatinkl. 216 x 146 Formatinkl. 106 x 286
Anschnitt Anschnitt Anschnitt
Alle Angaben in mm B x H
14

Bitte beachten: Druckunterlagenformate fiir Anzeigen im Anschnitt zzgl. 3 mm Beschnittzugabe an jeder Seite!
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BEISPIELE FUR ANZEIGENFORMATE EMPFEHLUNGSANZEIGEN

1/3 Seite Format 1/3 Seite quer
auer Satzspiegel 185x 85
Endformat 210 x 100
Formatinkl. 216 x 106
Anschnitt
1/4 Seite Format 1/4 Seite
Block 2-spaltig
Satzspiegel 90 x 125
Endformat -

1/3 Sei Format 1/3 Seite hoch
hoch
oc Satzspiegel 60 x 256
Endformat 70 x 280
Formatinkl. 76 x 286
Anschnitt
1/8 Seite Format 1/8 Seite
quer quer
Satzspiegel 185 x 30
Endformat -
[ |

1/4 Seite Format 1/4 Seite quer
quer
Satzspiegel 185 x 60
|
1/8 Seite Format 1/8 Seite
Block 2-spaltig
Satzspiegel 90 x 60
Endformat -

15
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. © & FORMATE UND TECHNISCHE ANGABEN

1 ZEITSCHRIFTENFORMAT 4 DATENFORMATE
Format 210mm breit, 280 mm hoch Bevorzugtes Dateiformat
Satzspiegel 185 mm breit, 256 mm hoch Adobe-PDF Standard PDF/X-4, Modus CMYK,

Zielprofil: ISO Coated v2 300% (ECI)

Spaltenzahl 2 Spalten

- Andere Formate
Spaltenbreite 71mm Proprietire Formate der Adobe Creative Cloud Anwendungen.
Weitere Dateiformate nach Absprache.

2 DRUCK- UND BINDEVERFAHREN
5 FARBEN

Offsetdruck, Klebebindung

Druckfarben (CMYK) nach ISO 2846-1

3 DATENUBERMITTLUNG 6 PROOF

Fiir den Druck von Farbanzeigen ist unbedingt ein druckverbind-
druckunterlagen@pflaum.de liches Proof erforderlich (CMYK, Charakterisierung FOGRA39L,
Offset nach ISO 12647-2).

7 DATENARCHIVIERUNG

Wir gehen davon aus, dass es sich bei den uns zugeleiteten Dateien um
Kopien handelt und tibernehmen fiir deren Bestand keine Haftung.

16
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© A\ FORMATE UND TECHNISCHE ANGABEN

8 GEWAHRLEISTUNG

Nur korrekt und vollstdndig tibermittelte
Daten konnen verarbeitet werden. Fiir
Abweichungen in Texten, Abbildungen
und insbesondere Farben iibernimmt der

Verlag keine Haftung.

DATEIFORMATE

Adobe-PDF X4, X3, X1a im CMYK-
Modus, Schriften sind einzubinden.
Zielprofil: ISO Coated v2 300% (ECI)
(http://eci.org/de/downloads).

9 KONTAKT

druckunterlagen@pflaum.de

Die Minimalschriftgrofie im Offsetdruck
sollte nicht kleiner als 5 pt sein. Feine
Serifen sind zu vermeiden, da diese die
Mindestlinienstérke im Druck unterschrei-
ten konnen. Multiple-Master-Schriften

diirfen ebenfalls nicht verwendet werden.

Texte- und Bildelemente sollten mindes-
tens 5 mm vom Beschnitt entfernt platziert
sein, damit diese nicht bei Klebebindung
im Bund verschwinden bzw. am Seitenrand
angeschnitten werden. Bei abfallenden
Anzeigenmotiven ist auf die Zugabe von

3 mm Beschnitt zu achten.

BILDQUALITAT UND
AUFLOSUNG

Minimal Auflosung fiir: Strich-Bilder 1200
dpi, Graustufen-Bilder 600 dpi, CMYK-
Bilder 300 dpi, Die Qualitit der JPEG-
Komprimierung bestimmt der Anlieferer
der Daten selbst. Bilddaten aus dem Internet

geniigen oft nicht dieser Anforderung.

FARBEN

CMYK, Graustufen oder Bitmap.
Keine RGB- oder Sonderfarben.

OFFENE DATEN

Offene Daten sind die Dokumente aus

der jeweiligen Layout-Anwendung sowie
alle darin platzierten Abbildungen und
Grafiken zuziiglich der im Dokument
verwendeten Schriften. Die zur Verfiigung
gestellten Zeichensitze werden nur zur
Bearbeitung des Auftrags genutzt und
anschliessend geloscht. Offene Daten bitte
nur nach vorheriger Absprache und voll-

standig als ZIP-Archiv zusenden.

17
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2\ AUFLAGEN- UND VERBREITUNGSANALYSE

1 AUFLAGENKONTROLLE &

2 AUFLAGEN-ANALYSE
Exemplare pro Ausgabe im Jahresdurchschnitt
(1. Juli 2018 bis 30. Juni 2019)

Druckauflage 19.000

Tatsdchlich 18.550 davon Ausland: 578
verbreitete

Auflage (tvA)

Verkaufte Auflage 5.877 davon Ausland: 348

Abonnierte Exemplare  5.813
Einzelverkauf -

Sonstiger Verkauf 64
Freistiicke 12.673 davon Studi-Abos*: 3.166
Rest-, Archiv- und 617

Belegexemplare

*pt Studi-Abo

Das Nachwuchsforderungsprogramm des Pflaum
Verlags unterstiitzt angehende Physiotherapeuten
wihrend ihres Studiums mit dem Bezug der pt fiir

die Dauer eines Jahres.
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3 GEOGRAPHISCHE VERBREITUNGS-ANALYSE

Wirtschaftsraum Anteil an tatsichlich
verbreiteter Auflage

Inland 96,8 % 17.972 Exemplare

Ausland 3,2% 578 Exemplare

Tatsichlich

verbreitete 100% 18.550 Exemplare

Auflage (tvA)

VERBREITUNG NACH NIELSEN-GEBIETEN

4,5%

6,0 % /

Nielsen 1
13,2 %

Nielsen 4
20,3 %

\ Nielsen 2
22,3 %

Nielsen 3a
15,3 %

Nielsen 3b /
18,4 %

19
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@ WEBSITE
. PORTRAT

1 WEB-ADRESSE 3 ZIELGRUPPE

www.physiotherapeuten.de Physiotherapeuten / Krankengymnasten,
Masseure, Ergotherapeuten, Arzte,

Sportwissenschaftler / Sportmediziner

2 KURZCHARAKTERISTIK

4 VERLAG
Das Portal fiir Physiotherapeuten erfiillt
alle Kriterien der heutigen Zeit. Es ist Richard Pflaum Verlag GmbH & Co. KG
AUS DER PT SEPTEMBER 2019 o
iibersichtlich und clean gestaltet und er-
moglicht dem Therapeuten, eine bediener- 5 REDAKTION
freundliche Nutzung. Alle wichtigen Infor-
mationen sind nicht nur auf dem Desktop Dr. Tanja BofSmann (verantwortlich)
Arthrosetherapie zu sehen, sondern auch auf Mobilgeriten T +49 89 126 07 -248
5 jeglicher Art. So konnen sich Therapeuten tanja.bossmann@pflaum.de

( Sehmerzperssnlichkeiten und de I IR auch unterwegs immer auf dem neuesten
Bedeutung fiir die Physiotherapi
; . Stand halten.

6 ONLINE-WERBUNG

Karla Kohler
T +49 89 126 07 -203

karla.koehler@pflaum.de




WEBSITE P / F
PREISE/WERBEFORMEN /FORMATE UND TECHNISCHE ANGABEN / NUTZUNGSDATEN

Es sind maximal 3

Content-Banner innerhalb

der Beitrage moglich

AUS DER PT OKTOBER 2019

e si ximal 3 Sidebar-
Schmerzpersénlichkeiten und deren e

Bedeutung fiir die Physiotherapie Banner in verschiedenen

Groflen kombinierbar

Partner

<m-




@ WEBSITE P/F/N
PREISE/WERBEFORMEN /FORMATE UND TECHNISCHE ANGABEN /NUTZUNGSDATEN

Fiir Desktop-, Tablet- und Mobile-Nutzer werden die Website und auch die Werbebanner unterschiedlich dargestellt. Fiir diese unterschied-
lichen Ansichten auf den Endgeréten bendtigen wir deshalb immer 2 gesonderte Datenformate. Nur so kann Ihr Banner auch immer korrekt

dargestellt werden.

Format Mobile Format Website Preis

Top-Banner ) 320x 100 px 1.280 % 200 px €990,00/4 Wochen
Sidebar Version1 (2) 320x 160 px 300 x 600 px €770,00/4 Wochen
Sidebar Version 2 @ 320x 100 px 300x250 px € 486,00/4 Wochen
Sidebar Version 3 @ 320 x 50 px 300 x 250 px € 486,00/4 Wochen
Content-Banner (4) - 728 %90 px € 850,00/4 Wochen
Partner-Logo ~ (5) - 320 x 100 px €259,00/4 Wochen
Video - 300 x 250 px € 486,00/4 Wochen
Brandneue Produkte* - Text, Bild, Link € 300,00

*Brandneue Produkte erscheinen in der gebuchten Ausgabe und dann auf der Website ohne Zeitlimitierung.

Technische Angaben
Banner-Daten senden Sie als GIF, JPEG/JPG, PNG, SWF bitte 5 Tage vor Kampagnenstart an druckunterlagen@pflaum.de .
Videoformate liefern Sie als FLV, AVI, MPEG, MP4, OGV, WEBM und 3GP. 23



NEWSLETTER
PORTRAT

1 NAME

pt-Newsletter

g
ZEITSCHRIFT 4
FURPHYSIO /E1Y
N THERAPEUTEN

e Ausgabe von .ptON", dem digitalen Nachrichtendienst
siotherapeuten. Alle 4 Wochen erhalten Sie kompakt und
pt-Redaktion.

iesem Sinne viel Spat mit
r LozarettstraBe 4.

Sabrina Harper
Redakteurin pt - Zeitschrit fur Physiotherapeuten

INHALT

N&M Thera;
« Titelthem:
« Politik Qual
« Aktuelles Heft pt 01/2018

inleren nach Schlaganfall
Rentenversicherung
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Therapie der oberen Extremitét nach Schlaganfall
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S0 2um Bespiel iber Prof. Thomas Platz aus Greifswald. Er erlauterte den
bista flentichten Stand (2017) der Arbeitsgruppe zur aktuellen
oberen Schiaganfall. Eine.
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Internetbasiertes Training zur Verbesserung
des Schmerz-Copings bei Hiiftarthrose?

[sh] Ein australisches Forscherteam untersuchte 144 Patienten mit
Huftarthrose. Die Patienten mussten unter anderem seit mehr als
drei Monaten haufig an Hiftschmerzen leiden, élter als 50 Jahre
sein, Internetzugang haben, in der Lage sein, zur Physiotherapie-
praxis zu kommen, und mit der Studiendauer von zwéIf Monaten
ein sein. iterien waren unter anderem der
(geplante) Einsatz einer HUft-TEP, die Einnahme von Kortikostero-
iden in den letzten drei Monaten, systemische Gelenkerkrankungen
sowie eine vorangegangene Verhaltenstherapie aufgrund von
Schmerzen in den letzten zw6If Monaten.

Methode: Gruppe I erhielt in den ersten acht Wochen ein internet-
basiertes Training zur Verbesserung des Schmerz-Copings. Die Kon-
trollgruppe bekam lediglich die Online-Beratung mit Informationen
von Arthritis Australia.

Danach absolvierten beide Gruppen bis zur 24. Woche des Versuchs
insgesamt fiinf 30-miniitige Einzeltermine beim Physiotherapeuten
zur i eines Heimi mit Kraftigung vor al-
lem fiir den M. quadriceps und die Hiftabduktoren sowie Ubungen
zur Verbesserung der Hiftbeweglichkeit.

Ergebnis: nach acht Wochen waren hinsichtlich Funktionsfahigkeit,
Schmerz-Coping und genereller Verbesserung groBere Effekte in
der Interventionsgruppe messbar. Nach 24 Wochen gab es keine si-
gnifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen in Bezug auf die
Schmerzintensitat beim Gehen oder die Funktionsféhigkeit.

Die komplette Zusammenfassung der Studie inklusive weiterer
Einzelheiten finden Sie in der aktuellen pt 8.

Preise nicht rabattierbar.

Empfanger: 4.504

Offnungsrate: 33 %
Klickrate: 8 %
Stand: September 2019

* Bilder Auflosung von 72 dpi. Lieferung als jpeg, png oder gif.

** Textlange Maximale Zeichenzahl (inklusive Leerzeichen).
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